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MASTYRBIO 


Clywsoch fel y dywedwyd ganddynt hwy o'r 
hen amser, Na odineba. Eithr yr wyf yn 
dywedyd i chwi, Fod pwy bynnag a edrycho 
ar wraig i chwantu ar ei hôl, wedi godinebu 

â hi eisoes yn ei galon. Ac os dy lygad deau 
a'th drosedda, tyn ef allan, a bwrw ef oddi 
wrthyt: canys buddiol yw i ti ddarfod i un o'th 
aelodau, ac nid bwrw dy holl gorff i uffern. 
Ac os dy ddeheulaw a'th drosedda, tor hi 
ymaith, a bwrw hi oddi wrthyt: canys buddiol 
yw i ti ddarfod i un o'th aelodau, ac nid bwrw 
dy holl gorff i uffern. MATH 5:27-30 


Y mae llygaid yr ARGLWYDD 
ym mhob man, yn gweld y 
drwg a'r da. Diarhebion 15:3 


Wele, hyn yn unig a gefais, mai uniawn 
wnaeth Duw ddyn; ond y maent wedi ceisio 
llawer o ddyfeisiadau. PREGETHWYR 7:29 


Ac na fydded cymundeb â gweithredoedd 
diffrwyth y tywyllwch, eithr yn hytrach 
cerydda hwynt. Canys drueni yw hyd yn oed 
sôn am y pethau a wneir ohonynt yn y dirgel. 
Eithr pob peth a gerydd a wnaethpwyd yn 
amlwg trwy'r goleuni: canys yr hyn sydd yn 
ei wneuthur yn amlwg, goleuni yw. 
EFFESIAID 5:11-13 


Felly marweiddia dy aelodau sydd ar y ddaear; 
puteindra, aflendid, anwyldeb, 
drwg-ddarostyngiad, a thrachwantrwydd, 

sef eilunaddoliaeth: COLOSIAID 3:5 


"Sut alla i oresgyn pornograffi 
a masturbation?" 


Yn ôl Diarhebion 16:6, "...trwy ofn 
yr Arglwydd y mae pobl yn cilio 
oddi wrth ddrygioni." 


Mae Duw yn rhoi gras i'n dysgu 
ni i'w ofni. 


YSTADEGAU YN UDA (covenanteyes.com) 

* Mae 28,258 o ddefnyddwyr yn gwylio pornograffi 

bob eiliad. 

* Mae $3,075.64 yn cael ei wario ar bornograffi bob eiliad 
ar y Rhyngrwyd. 

* Mae 799» o berfformwyr porn wedi defnyddio marijuana, 
a 509b wedi defnyddio ecstasi. Mae 1 o bob 5 chwiliad 
symudol ar gyfer porn. 

* Mae 9095 o bobl ifanc yn eu harddegau a 9695 o oedolion 
ifanc naill ai'n galonogol, yn derbyn, neu'n niwtral pan 
fyddant yn siarad am porn gyda'u ffrindiau. 

* Dim ond 5590 o oedolion 25 a hŷn sy'n credu bod 
pornograffi yn anghywir. 

* Mae pobl ifanc 13-24 oed yn credu nad yw ailgylchu yn 
waeth na gwylio pornograffi. 
eMaelobob5oweinidogionieuenctidaclobob?7o 
uwch weinidogion yn defnyddio porn yn rheolaidd ac yn 
ei chael hi'n anodd ar hyn o bryd. Mae hynny'n fwy na 
50,000 o arweinwyr eglwys yr Unol Daleithiau. 

* Dywed 4390 o uwch weinidogion a bugeiliaid ifanc eu 
bod wedi cael trafferth gyda phornograffi yn y gorffennol. 
* Dywed 6495 o ddynion Cristnogol a 15956 o fenywod 
Cristnogol eu bod yn gwylio porn o leiaf unwaith y mis. 

* Dim ond 790 o fugeiliaid sy'n adrodd bod gan eu heglwys 
raglen weinidogaeth ar gyfer y rhai sy'n cael trafferth 
gyda pornograffi. 

* Mae 579» o bobl ifanc yn chwilio am bornograffi o leiaf 
unwaith y mis. 

* Roedd 5195 o fyfyrwyr gwrywaidd a 3296 o fyfyrwyr 
benywaidd wedi gweld pornograffi am y tro cyntaf cyn 

eu harddegau. 

* Yr amlygiad cyntaf i bornograffi ymhlith dynion yw 

12 oed, ar gyfartaledd. 

* Mae 719» o bobl ifanc yn eu harddegau yn cuddio 
ymddygiad ar-lein oddi wrth eu rhieni. 


Beth yw'r ystadegau yn ein gwlad? Gobeithio na fydd yn 
troi allan felly. Yn ôl Diarhebion 14:34, "Cyfiawnder a 
ddyrchafa genedl; ond gwaradwydd i neb yw pechod." 
Yr hyn yr ydych yn ymhyfrydu ynddo yw'r hyn a fydd yn 
cyfarwyddo'ch bywyd, felly byddwch yn ofalus beth 
rydych chi'n ei fwynhau. Peidiwch â gadael i'ch dyfodol 
fod yn wastraff. 


Na odineba. ECSODUS 20:14 


Na orwedd gyda dynolryw, megis wrth ddynes: 
ffieidd-dra yw hi. Ni orwedd hefyd ag anifail, 
i'th halogi dy hun ag ef: ac ni saif gwraig 

o flaen anifail îi orwedd iddo: dryswch yw. 
LEFITICUS 18:22-23 


Am yr achos hwn y rhoddes Duw hwynt i fyny 
i serchiadau drygionus: canys eu gwragedd 
hwynt a newidiodd y defnydd naturiol i'r hyn 
sydd yn erbyn naturiaeth: A'r un modd hefyd 
y gwŷr, gan adael defnydd naturiol y wraig, 

a losgasant yn eu chwant y naill at y llall; 
dynion gyda dynion yn gweithio yr hyn sydd 
anweddaidd, ac yn derbyn ynddynt eu hunain 
yr ad-daliad am eu cyfeiliornad oedd yn 

gyf- lawn. RHUFEINIAID 1:26-27 


Oni wyddoch na chaiff yr anghyfiawn etifeddu 
teyrnas Dduw? Na thwyller: na phuteinwyr, 
nac eilunaddolwyr, na godinebwyr, 

na gwaradwyddus, na'u camdrinwyr eu hunain 
â dynolryw, Ni chaiff lladron, na thrachwant, 
na meddwon, na dilorwyr, na chribddeilwyr 
etifeddu teyrnas Dduw. 1 CORINTHIAID 6:9-10 


Ffowch rhag godineb. Pob pechod a wna dyn, 
sydd heb y corph; ond yr hwn sydd yn puteinio, 
sydd yn pechu yn erbyn ei gorff ei hun. 

1 CORINTHIAID 6:18 


